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    2023 年 8 月 8 日 

 

自社開発 AI モデルを活用した「AI 行動レコメンド」を「リンククロス 健康トライ」で提供開始 

～スマホで撮影した健康診断結果からパーソナライズされたおすすめの健康行動をご提案～ 

 

 

 

   

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場  康弘、以下「当社」）は、2023 年 8 月より、自

社開発の AI モデルを活用した健康応援機能「AI 行動レコメンド（以下、本機能）」を、生活習慣の改

善をサポートするアプリ「Linkx 健康トライ（リンククロス 健康トライ）」（以下、「健康トラ

イ」）の新機能として提供します。お客さまの健康診断結果をもとに、AI を活用した健康行動をご提案

する機能は業界初※となります。（特許出願中） 

※2023 年 8 月 8 日現在 当社調べ 

 

１．背景・目的 

当社は、お客さまの万が一の備えに加え、毎日の健康を応援する「健康応援企業」の確立をビジョ

ンに掲げ、保険本来の機能（Insurance）に健康をサポートする機能（Healthcare）を加えた

「Insurhealth®（インシュアヘルス）」を、新たな価値として提供しています。 

 健康トライでは、生活習慣の改善をサポートする機能として、スマートフォンで撮影した健康診断

結果をもとにした 6 年後までの健康リスク判定や、お客さまの健康改善に必要な日々のおすすめ行動

（以下、アクション）のご提案機能を搭載しています。なお、健康トライは当社のご契約者のみなら

ず、全てのお客さまにご利用いただけます。 

これまで以上にお客さまに納得感をもって日々の健康行動を行っていただくことを目的に、自社開

発 AI モデルを活用した本機能を提供します。 

 

２． 本機能の内容 

本機能は、640 万人の健康診断・問診データから学習した当社独自の機械学習モデル（AI）を活

用したサービスです。BMI や中性脂肪などの健康診断の各種項目の検査結果が改善した方々が取っ

ていた行動を分析し、お客さまごとにパーソナライズされたおすすめの健康行動をご提案します。  

 



 

 

 リリース 

日 

機能 画面イメージ 

第 

一 

弾 

2023 年 

8 月 8 日

（火） 

AI によるメッセージ

ングと AI 推奨バッジ

の表示 

 
日々のアクションカー

ドに AI が推奨するバ

ッジを付与し、ワンポ

イントメッセージでア

ドバイスを行います。

お客さまはどのアクシ

ョンがご自身にとって

効果的かをご確認いた

だくことができ、その

日のアクションを選択

する一助になります。 

 

第 

二 

弾 

2023 年秋 

（予定） 

AI 推奨の健康行動の 

ご案内 

 

AI が推奨するあなたに

ぴったりの３つの健康

行動と、お客さまと同

様の健康リスクをお持

ちだった多くの方が取

り組んだ期間をご案内

します。 

 

 

３．今後の展開 

今後も当社は、お客さまが健康になるための「毎日」に寄り添い、健康トライをご利用いただく

ことで疾病の予防や早期発見に繋がるお客さまの意識変容・行動変容を支援します。また、機能の

改修や追加を順次行うことで、一人でも多くのお客さまに「Insurhealth®（インシュアヘルス）」

の価値を提供し、健康寿命の延伸に貢献していきます。 
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＜健康トライの概要はこちら＞ 

ＵＲＬ 

（ロゴをクリックすると概要ページに遷移しま

す） 

ＱＲコード 

 

 

 

 

https://linkx.life/lp/kentora/index.html?utm_source=hl&utm_medium=app_kenko&utm_campaign=hl_kenko&utm_content=2308_AI_news

