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2017 年 9月 13 日 

 

認定第１号！！散歩アプリ       が神奈川県認定アプリに！ 

 

損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社（社長：髙橋 薫、以下：当社）は、健康応援企業への変革

を掲げ、お客さまの健康維持・増進のため、スマートフォンアプリを提供しています。この度、当社の散歩アプ

リ「Linkx aruku(リンククロス アルク)」は、マイＭＥ-ＢＹＯカルテ※と連携する神奈川県認定アプリとして、

第１号認定を受けました。 

※個人の健康情報やお薬情報等を、パソコンやスマートフォンを通じて一覧にして「見える化」し、心身の状態の維

持、改善に活用できる、神奈川県が提供するアプリケーションです 。 

 

１．背景 

・2017 年 6月、当社が提供する楽しく歩行を促進するアプリ「Linkx aruku(リンククロス アルク)」は、神奈

川県から「平成 29 年度ウォーキングアプリを活用したマイＭＥ-ＢＹＯカルテ普及促進業務」に採択され、

業務委託契約の締結を行いました。 

  ・当社は、「Linkx aruku(リンククロス アルク)」を活用し、県民へ健康サービスを提供するとともに、マイ 

ＭＥ-ＢＹＯカルテの普及促進に取組んでいます。 

 

２．アプリの認定 

・神奈川県は県民の健康増進・未病改善を目的として、民間アプリを対象に「『マイＭＥ-ＢＹＯカルテ』連携       

 アプリケーション認定制度」を開始しました。 

 ・当社の散歩アプリ「Linkx aruku(リンククロス アルク)」は、県が定めるセキュリティや品質基準をクリア 

し、マイＭＥ-ＢＹＯカルテとデータ連携をするアプリとして認定されました。 

  ・なお、今回の認定は、第１号となります。 

 

３．今後について   

当社は、今後も神奈川県の「ＭＥ-ＢＹＯ(未病)」をコンセプトとした取組みに賛同し、マイＭＥ-ＢＹＯカル

テへのデータ連携や、「Linkx aruku(リンククロス アルク)」を用いた県民の健康維持・増進に資する取組みを

進めてまいります。その一環として、県が未病産業の創出と、県民への未病概念の浸透・行動変革の促進を図る

ために開催する「ＭＥ-ＢＹＯサミット神奈川 2017」に協賛・参加します。  

 

（１）国際シンポジウム「ＭＥ-ＢＹＯサミット神奈川 2017 in 箱根」への参加 

会期：2017 年 10 月 20 日（金）～21 日（土） 

会場：湯本富士屋ホテル 

（２）展示会「ＭＥ-ＢＹＯ Ｊａｐａｎ 2017」におけるブース出展 

会期：2017 年 10 月 11 日（水）～13 日（金） 

会場：パシフィコ横浜 

以上 

 



（参考） 

ユーザーの選択により、10 月を目途に Linkx aruku の画面は神奈川バージョン（aruku KANAGAWA）に着せ替えが

可能となる予定です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

※画像はイメージです。実際のものとは異なる場合があります。 

 

◇散歩アプリ Linkx aruku(リンククロス アルク)について 

Linkx aruku(リンククロス アルク)は、「毎日」「無理なく」「楽しく」「歩く」ことを目的とした散歩アプリです。 

■散歩体験をアプリ上で共有できる 

・「あるメモ（あるくメモリー）」という機能で、散歩中の発見を写真やコメントで共有できます。「かっこいい」

や「おもしろい」などのスタンプを選ぶことができ、そのときの“気持ち”も一緒に残すことができます。 

・共有された「あるメモ」は、アプリの地図上で見ることができます。 

・駅周辺、施設・スポット、“気持ち”から、好みの「あるメモ」を探すことができます。 

・気になった「あるメモ」は登録して、いつでもまとめて確認できます。 

■全国 500 コース以上の散歩コースをご用意 

・都道府県毎に検索可能で、豊富なジャンルの中からお好みのコースを選ぶことができます。 

・周辺のトイレ情報など、散歩の際に便利なスポットも検索できます。 

・当社本社および全国営業店の社員が各地域のコース作成に参加。 

■歩いた内容を自動で記録 

・歩いた記録（歩数、消費カロリー、歩いた距離、歩行軌跡、行った場所、撮った写真）が残るため、その日ど

こにいて何をしたかを振り返ることができます。 

・記録した情報は、リストやタイムライン、地図やグラフで振り返ることができます。 

■Fitbit 連携でさらに詳細データを記録可能に 

・Fitbit と連携することで、歩数の同期や、睡眠時間、アクティブな時間の表示、コース利用時の心拍数を測定

できます。 


