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2020 年 9月 30日 

 

「健康☆チャレンジ！制度」でお客さまが健康に！ 

～チャレンジ成功率約 9割！800名超のお客さまが禁煙や BMI・血圧改善に成功！～ 

 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場 康弘、以下「当社」）は、お客さまの健康改善を応援す

る「健康☆チャレンジ！制度」の適用により、チャレンジされた方のうち約 9割、800名超のお客さまが、禁

煙や健康状態（BMI、血圧）の改善に成功しました。その結果、健康改善したお客さまが一年間にお支払いい

ただく保険料は平均で約 12,000 円低減され、さらに平均約 27,000 円の健康チャレンジ祝金をお受け取りいた

だきました。成功者の方の中には、保険料が 30％以上安くなった方、30万円以上の健康チャレンジ祝金をお

受け取りになった方もいます。このように、「健康☆チャレンジ！制度」を通じて、お客さまの禁煙の成功や

健康状態（BMI、血圧）の改善に貢献することができました。 

 

１．「健康☆チャレンジ！制度」について 

当社は、保険本来の機能（Insurance）に、健康を応援する機能（Healthcare）を組み合わせ、従来にない

新たな価値「Insurhealth®（インシュアヘルス）」を提供しています。 

「健康☆チャレンジ！制度」は、Insurhealth®（インシュアヘルス）の一つとして2018年4月に販売を開始し

た収入保障保険「じぶんと家族のお守り」のご加入者さまの健康改善を応援するプログラムです。従来の生命

保険商品では、加入時のお客さまの健康状態によって保険料が決まりますが、「健康☆チャレンジ！制度」は、

保険ご加入後に健康改善に取り組み※１、所定期間内※２に喫煙またはBMI値や血圧が改善し当社の定める基準に

適合した場合にその後の保険料が低減するとともに、契約日に遡って保険料差額相当額を「健康チャレンジ祝

金」としてお受け取りいただける当社独自のお客さまの健康改善活動をサポートする仕組みです。 

※１ 健康チャレンジへの取組みを支援する「健康チャレンジサポートサービス」をご利用いただけます。 

（詳細）https://www.himawari-life.co.jp/customer/challengesupport/ 

※２ 契約日からその日を含めて2年以上5年以内にある場合にのみ本制度は適用可能です。 

 

２．「健康☆チャレンジ！制度」へのお客さまの声 

「健康☆チャレンジ！制度」をご利用のお客さまから、成功のお喜びの声を多数いただいています。 

 

■41歳男性：2020年 6月に成功され、年間保険料が 18,120 円安くなり、祝金 37,750 円をお受取り 

喫煙をやめようと思っていたけどなかなかタイミングがありませんでした。しかし、この保険に加入したことで

禁煙にチャレンジ。代理店担当者から定期的にフォローの電話をもらいながらがんばったら禁煙できました。 

祝金をもらえたり、保険料は安くなったり、禁煙は成功したり、など嬉しいことばっかりでした。 

 

https://www.himawari-life.co.jp/customer/challengesupport/


■53歳女性：2020年 6月に成功され、年間保険料が 6,600円安くなり、祝金 13,200 円をお受取り 

元々保険はあまり好きではなかったが、必要性は感じており加入しました。ですが、今回の健康チャレンジ制度

を通じて、保険でこんなに楽しいワクワクすることは初めてでした。このような商品を提案してくださった代理

店担当者に感謝の気持ちです。 

 

■39歳男性：2020年 9月に成功され、年間保険料が 13,000 円安くなり、祝金 32,500 円をお受取り 

昨年、代理店担当者からアフターフォローの連絡を受けたのをきっかけに、ダイエットと禁煙を始め１５キロの

ダイエットと禁煙に成功しました。今までは気持ちのどこかで禁煙しないと、運動しないと・・と思うものの、

行動まで移せなかったのですが、この健康チャレンジが良いきっかけになりました。 

 

３．今後について 

今後も当社は、お客さまが健康になるための「毎日」に寄り添い、お役に立てる存在「健康応援企業」とし

て、お客さまの健康への取組みを応援し、実際に健康になっていただくアフターフォローを継続して実施する

とともに、健康を軸とした商品・サービスの提供を通じて、社会に貢献してまいります。 

 

以上 


