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2022年 1月 17日 

 

「健康☆チャレンジ！制度」でお客さまが健康に！ 

～チャレンジ成功数累計 5,000件突破！お客さまへの祝金総額は約 1億 5,200 万円に！～ 

 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場 康弘、以下「当社」）では、収入保障保険『じぶんと家族の

お守り』などにおいて、契約の途中からでも保険料の引下げが可能となる取扱い「健康☆チャレンジ！制度」を 2020

年 4月より開始し、開始から 1年 9ヶ月でチャレンジに成功されたお客さまが累計 5,000 件を突破したことをお知

らせします。 

 

チャレンジされた 6,315件のうち 8割を超える 5,157件（1月 7日時点）のご契約において、お客さまが禁煙や健

康状態（ＢＭＩ、血圧）の改善に成功しました。その結果、健康状態が改善したお客さまが 1年間にお支払いいた

だく保険料は平均で約 11,600円へ低減されました。またチャレンジに成功されたお客さまには、平均約 29,600円

の健康チャレンジ祝金をお受け取りいただき、その祝金総額は約 1億 5,200万円となりました。 

 

１．「健康☆チャレンジ！制度」について  

当社は、保険本来の機能（Insurance）に、健康を応援する機能（Healthcare）を組み合わせ、従来にない新たな

価値「Insurhealth®（インシュアヘルス）」を提供しています。「健康☆チャレンジ！制度」は、Insurhealth商品

第1段として2018年4月に販売を開始した収入保障保険『じぶんと家族のお守り』など、お客さまの健康改善を応援

するプログラムです。従来の生命保険商品は、加入時のお客さまの健康状態によって保険料が決まりますが、「健

康☆チャレンジ！制度」は、ご加入後、所定の期間内※に喫煙またはＢＭＩ値や血圧が改善し当社の定める基準に適

合した場合、その後の保険料が低減するとともに、契約日に遡った保険料差額相当額を「健康チャレンジ祝金」と

してお受け取りいただける当社独自のお客さまの健康状態の改善をサポートする仕組みです。  

 ※ 契約日からその日を含めて2年以上5年以内にある場合にのみ本制度は適用可能です。 

 

２．「健康☆チャレンジ！制度」へのお客さまの声  

「健康☆チャレンジ！制度」をご利用のお客さまから、成功のお喜びの声を多数いただいています。  

■35歳女性：2021年6月にチャレンジ成功され、年間保険料が2,280円安くなり、祝金4,560円をお受取り 

申込時は出産後ということもあり血圧が高めだったため、本来望む形の契約にはなりませんでしたが、担当者から

｢健康チャレンジ制度｣があることを教えてもらい、2年後のチャレンジ開始を楽しみにしていました。 

定期的にフォローをしてもらっていたので手続きもスムーズに行うことができ、チャレンジにも成功。大変満足し

ています。保険料が極端に安くなった訳ではありませんが、本来望んでいた形での契約内容になったことと、その

ような制度を教えてくれて、丁寧に対応してくれた担当者に感謝しています。 

 



 

 

■54歳男性：2021年 3月にチャレンジ成功され、年間保険料が 18,720 円安くなり、健康チャレンジ祝金 49,920 円

をお受取り 

長年喫煙していましたが、健康チャレンジ制度を案内いただき禁煙することを決めました。 保険料も安くなったう

え、タバコ代の負担も減り、家計的にも助かると妻も喜んでいます。 健康に気をつけるきっかけとなりました。あ

りがとう！ 

 

■41 歳男性：2021 年 4 月にチャレンジ成功され、年間保険料が 5,040 円安くなり、健康チャレンジ祝金 10,500 円

をお受取り 

健康チャレンジの説明を受けた際、担当者が今後の健康についても心配してくれました。これまでは保険会社はど

の会社も同じだと思っていましたが、今回の保険加入を機に本気で健康について考えるようになりました。手続き

時も丁寧に対応いただき、チャレンジにも成功して月々の保険料が丁度たばこ 1 箱分安くなりました。今後の健康

を考えると、金額以上に非常に大きな『1箱分』になりました！ 

 

■52歳男性：2021年 5月にチャレンジ成功され、年間保険料が 37,800 円安くなり、健康チャレンジ祝金 91,350円

をお受取り 

コロナ禍が原因で禁煙とダイエットを始め、担当者から「禁煙して 1 年経過したら健康チャレンジしましょう！」

と、案内がありました。 今年の 4月で禁煙して 1年経過となり、健康チャレンジに挑戦したところ、無事に成功と

なりました。お祝金も 9万円近くが受け取れ、とても喜んでいます。 コロナ禍がきっかけではありましたが、担当

者のフォローがあったことで禁煙やダイエットに励め、健康になれました。 

 

３．今後について 

今後もお客さまが健康になるための「毎日」に寄り添い、お役に立てる存在「健康応援企業」として、お客さま

の健康への取組みを応援し、実際に健康になっていただくアフターフォローを継続して実施するとともに、健康を

軸とした商品・サービスの提供を通じて社会に貢献してまいります。 

以上 


