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2025年 12月 1日 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 

「ＭＹひまわり」ポイントプログラムの改定について 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（代表取締役社長：久米 康樹、以下「当社」）は、生命保険と健康をつな

ぐアプリ「ＭＹひまわり」における「ポイントプログラム」を改定したことをお知らせします。 

  

１．ＭＹひまわりの概要・ポイントプログラムの目的  

ＭＹひまわりは、「見える・つながる・変えられる」をコンセプトに、生命保険（わたしの生命保険）と健康（わ

たしの健康）に関する様々なサービスを提供しています。  

ポイントプログラムは、ＭＹひまわりを利用する当社のご契約者さまを対象に、健康を応援し健康状態の維持・

改善に向け、健康的な生活習慣を続けることをサポートする制度です。 

 ※詳細はこちら：ＭＹひまわりアプリ紹介ページ 

（https://www.himawari-life.co.jp/brand_insurhealth/myhimawari_app/）  

 

２．ポイントプログラム改定の概要  

これまでは、必ずポイントがもらえる「健康診断結果の登録」と、抽選でポイントが獲得できる「軽負荷運動（ウ

ォーキングチャレンジ）」の 2項目のみを対象としていました。  

制度改定後は、お客さまの健康行動やご契約に関するお手続きで獲得できるポイントを「ＭＹひまポイント」と

呼称します。必ずもらえるＭＹひまポイントの対象行動は、健康診断結果の登録に加え、「年 1回の健康行動（7項

目）」および「保険事務手続き（7項目）」に拡大します。また、ＭＹひまわりポイントの抽選権である「ガチャコ

イン」がもらえる対象も、歩行をはじめとする「毎日の健康行動（3項目）」に拡大します。  

ＭＹひまポイントの交換先は、これまで Amazon ギフトカード※１のみでしたが、改定後は d ポイント、Ponta ポイ

ント、PayPayポイント※２、Vポイント、nanacoギフト※3、FamiPayギフトに拡大し、お客さまの利便性が向上します。 

 

３．株式会社ギフティが提供する「giftee Point Base」とのシステム連携   

今回の拡充にあたり、当社は株式会社ギフティが提供する「giftee Point Base」を導入しました。これにより、

ポイントの付与・管理から、スマホ決済サービスポイント等への交換までをシームレスに実現します。また、ポイン

ト交換の対象となる商品ラインナップを拡充しており、今後も施策に応じて柔軟に拡充が可能となります。 

 

４．今後の展開   

現在、ＭＹひまわりのポイントプログラムの項目の一つである毎週のウォーキングチャレンジに約 1 万人のお客

さまにエントリーいただき、健康行動に取り組んでいただいています。  

今後も、お客さまに安心をお届けするとともに健康を応援できる新たな機能を順次リリースし、より多くのお客さ

まに利用いただき、利便性を高めてまいります。将来的には、「ＭＹひまわり」を通じてお客さまの健康維持・増

進を支援し、万が一のリスクを減らすことで、より充実した保障やサービスを提供できるよう努めてまいります。 

 

https://www.himawari-life.co.jp/brand_insurhealth/myhimawari_app/


 

 

※1：本プログラムはＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社による提供です。本キャンペーンについてのお問い合わ

せは Amazon ではお受けしておりません。ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社までお願いいたします。 

Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

※2：PayPayポイントは出金、譲渡不可です。PayPay／PayPayカード公式ストアでも利用可能です。 

※3：「nanaco(ナナコ)」と「nanacoギフト」は株式会社セブン・カードサービスの登録商標です。 

「nanaco ギフト」は、株式会社セブン・カードサービスとの発行許諾契約により、株式会社 NTTカードソリューシ

ョンが発行する電子マネーギフトサービスです。 

本プログラムについてのお問い合わせは株式会社セブン・カードサービスではお受けしておりません。 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社までお願いいたします。 

 

以上 


