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2026年 11月 6日 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 

金谷拓実プロによる「プレミアムゴルフクリニック」を開催 

～長くゴルフを楽しむための上達の秘訣と身体づくりの秘訣を伝授～ 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（代表取締役社長：久米 康樹、以下「当社」）は、パーソナルゴルフジム

「RIZAP GOLF」との特別共創企画として、12月 19日（土）に当社所属のプロゴルファー金谷拓実プロを迎えた「プ

レミアムゴルフクリニック」を開催いたします。 

本イベントは、「ウェルビーイング応援企業」として健康で豊かな人生をサポートする当社と、一人ひとりの目標

達成に寄り添い、確かな上達へと導く「RIZAP GOLF」が共同で立ち上げたレッスン会です。本イベントを通じて、世

界の舞台で活躍し続ける金谷プロからゴルフの上達を目指す楽しさや、継続してスポーツに取り組むことの大切さ

を伝え、参加者の皆さまが生涯にわたり健康的にゴルフを楽しむきっかけを提供してまいります。 

 

１．背景・目的 

当社は金谷プロが世界の舞台に挑戦し続ける姿勢に共感し、2025年 1 月に金谷プロと所属契約を締結、ともに挑

戦してきました。 

スポーツを通じた健康維持は、健康寿命の延伸に重要な役割を果たします。金谷プロが培ってきたトップアスリ

ートの練習法・思考法をお伝えし、お客さまが一生涯にわたって健康的にゴルフを楽しみ、健康増進という前向き

な「一歩を踏み出す」ためのきっかけとなるよう、本レッスン会を企画いたしました。 

  

２．イベントの特徴 

本イベントは、金谷プロによる一人ひとりへのワンポイントレッスンと、RIZAP GOLFトレーナー陣による実践的

なレッスン、さらにトッププロの練習方法や考え方を学ぶトークセッションを組み合わせた特別プログラムです。

参加者 16名を 4名ずつの 4グループに分け、ローテーション形式でレッスンを実施します。 

 

（１） 金谷プロによる「プレミアムワンポイントレッスン」 

金谷プロが参加者一人ひとりのショットを確認し、スイングやショットの改善に向けたワンポイントアドバイス

を行います。トッププロならではの視点から、今後の練習に生かせるポイントを直接お伝えします。 

※直接指導はお一人あたり約 5分を予定しています。（1グループ約 20分［5分×4名］） 

 

（２） RIZAP GOLFトレーナーによる「実践レッスン」 

RIZAP GOLF トレーナーが、パターの方向性や距離感、グリップ・アドレスなどのショット前の基本動作を中心に

指導します。日々の練習に取り入れやすい、実践的なレッスンを行います。 

 

（３） 金谷プロの上達の秘訣を学ぶ「スペシャルトークセッション」 

金谷プロが日頃実践している効果的な練習方法や、実戦で大切にしている考え方、長くゴルフを楽しむための身

体づくりについて、RIZAP GOLFトレーナーとともにお伝えします。 



 

 

３．開催概要・参加方法 

■開催概要 

• 開催日時：2026年 12月 19 日（土）10:00～13:00（受付開始 09:20～予定） 

• 会場：Premium Golf Studio（プレミアムゴルフスタジオ代官山/東京都渋谷区猿楽町 24-7 B1） 

• 参加対象：「100切りを目指したい」「これから本格的にゴルフを楽しみたい」ゴルファーの皆さま 

（当社サービスのご利用有無にかかわらず、どなたでもご応募いただけます） 

• 募集人数：限定 16名様（応募多数の場合は抽選） 

• 参加費：無料（事前申込制） 

• 持ち物・服装：ゴルフクラブ・ゴルフシューズ・グローブをご持参のうえ、動きやすい服装でお越しくださ

い。（一部ご持参が難しい方向けに無料レンタルもご用意しておりますが、原則ご持参ください。） 

• 主催：ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 

• 協力：RIZAP GOLF 

• 企画・運営：All-Grip株式会社 

 

■当日のタイムスケジュール 

 

時間 テーマ・内容 

10:00～10:10 オープニング・イベント説明 

10:10～11:45 金谷プロによるワンポイントレッスン／RIZAP GOLFトレーナーによるレッスン 

11:45～12:00 休憩・トークセッション準備 

12:00～12:20 スペシャルトークセッション「長くゴルフを楽しむための、上達の秘訣と身体づくり」 

12:20～12:40 クロージング・記念撮影・サイン対応など 

12:40～13:00 順次退館 

※当日の進行状況等により、内容および時間が変更となる場合があります。 

 

■ご参加にあたっての注意事項 

• 会場（プレミアムゴルフスタジオ代官山）には専用駐車場および提携駐車場はございません。 

ご来場の際は可能な限り公共交通機関をご利用ください。 

近隣コインパーキングをご利用の場合、料金は自己負担となります。 

• 会場までの交通費・宿泊費等は参加者様のご負担となります。 

• ゴルフクラブ、ゴルフシューズ、グローブは原則としてご持参ください。 

• 金谷プロによるサイン対応を予定しています。 

サインを希望される方は、サインしてほしいものを 1点ご持参ください。 

• 当日は、広報・PR およびコンテンツ制作（YouTube、オウンドメディア、各種メディア報道等）を目的とし

た撮影を行います。当日撮影した写真・映像等は、当社の広報活動（各種媒体への掲載を含む）に使用させ

ていただく場合がございます。あらかじめご了承のうえ、ご参加いただけますようお願い申し上げます。 

• イベント内容は、当日の進行状況等により一部変更となる場合があります。 

 

■応募方法・当選発表 

• 応募期間：2026年 11月 6 日（金） ～ 11月 29日（日）23:59まで 

• 応募方法：お申し込み専用二次元フォーム又は下記 URLより、必要事項をご入力のうえご応募ください。 

URL：金谷拓実プロ『プレミアムゴルフクリニック』申込フォーム 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=g7Vic6Ox2EWueiQyQPA8jLsDmvFOyZVPjtk8Ik1ueXlUNTgyQ0tUUjhaTU9XNzRSWEdBVUw0OFkwTC4u


 

 

• 当選連絡：厳正なる抽選のうえ、ご当選者様には事務局よりメールにてご連絡いたします。 

※申込フォームにご入力いただいた個人情報は、本イベントのご案内・抽選・運営のみを目的として利用いたします。また、本イベントの運

営・事務局業務の円滑な遂行のため、本イベント運営の委託先に対して法令に基づく適切な監督・安全管理措置を講じた上で、個人情報の取

扱いを委託いたします。 

当社の個人情報の取り扱いに関する基本的な考え方等は以下のページをご確認ください。 

※個人情報保護宣言 | 【公式】ＳＯＭＰＯひまわり生命保険（リンク先：https://www.himawari-life.co.jp/company/info/privacy/） 

 

 

 

 

 

 

４．今後の展開 

今後も当社は、ウェルビーイング応援企業として、健康・介護・老後資金に関する 3 つの「不」の解消に向けた

各種イベントを継続して行ってまいります。 

 

【本イベントに関するお問い合わせ先】 

ＳＯＭＰＯひまわり生命 広報部 E-Mail：Koho_Communication@himawari-life.co.jp 

 

以上 

https://www.himawari-life.co.jp/company/info/privacy/
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=g7Vic6Ox2EWueiQyQPA8jLsDmvFOyZVPjtk8Ik1ueXlUNTgyQ0tUUjhaTU9XNzRSWEdBVUw0OFkwTC4u

