
  

  

 

  

 

 

2022年 12月 27日 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命、損保ジャパン、筑波銀行による 

「健康経営の推進に関する連携協定」の締結 

 

 ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（取締役社長：大場 康弘、以下「ＳＯＭＰＯひまわり生命」）と損害

保険ジャパン株式会社（取締役社長：白川 儀一、以下「損保ジャパン」）および株式会社筑波銀行（頭取：生田 

雅彦、以下「筑波銀行」）は「健康経営の推進に関する連携協定」を 2022 年 12 月 27 日に締結したことをお知

らせします。 

 

１．背景・目的 

ＳＯＭＰＯひまわり生命と損保ジャパンは、「お客さまの視点ですべての価値判断を行い、保険を基盤

としてさらに幅広い事業活動を通じ、お客さまの安心・安全・健康に資する最高品質のサービスをご提

供し、社会に貢献する」というＳＯＭＰＯグループの経営理念に基づき、幅広い分野での事業展開や社

会課題の解決に取り組んでいます。 

一方、筑波銀行は、「地域の皆様の信頼をもとに、存在感のある銀行を目指し、豊かな社会づくりに貢

献する」ことを経営理念としています。 

双方の経営理念のもと、企業の「健康経営」について連携を強化することで、企業の経営強化とその

従業員一人ひとりの健康のサポート、豊かな社会づくりに貢献することができると考え、協定の締結に

至りました。 

 

２．協定の主な内容 

ＳＯＭＰＯひまわり生命、損保ジャパン、筑波銀行の 3社は各社が培ってきたノウハウを相互に活用し、

一層の健康経営の普及促進を目指します。各社単独での活動以上に充実した健康経営のノウハウを地域社会

に還元するため、以下について連携して取り組んでいきます。 

（１）健康経営の普及促進・啓蒙に関すること 

（２）安心・安全・健康に資するサービスの開発、提供 

（３）その他（SDGsに向けた取り組み等）地域社会の課題解決・活性化に関すること 

 

３．今後の展開 

今回の協定締結の取組み内容を通じて、ＳＯＭＰＯひまわり生命、損保ジャパン、筑波銀行はそれぞれの

特徴を活かして「健康経営」をはじめとした地域社会の課題解決に取り組んでいきます。 

 

以上 

 

 

 

 



【別紙１】締結式の様子 

 

 

右： ＳＯＭＰＯひまわり生命 取締役常務執行役員 岩切健一 

中央： 筑波銀行 生田雅彦頭取 

左： 損保ジャパン 常務執行役員 荒井英一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【別紙２】ＳＯＭＰＯひまわり生命が提供する「健康経営」を推進するサービスの概要 

サービス 

名称 
 

リンククロス ライフイズ 

 

リンククロス 血糖コーチング 

対象 企業で働く役員・従業員 企業で働く役員・従業員 

概要 

健康やキャリア面などあらゆる悩みを紐解

いて、それぞれの女性が理想とするライフデ

ザインを支援するサービスです。 

女性のからだに起こる「生理」「将来の妊娠」

「更年期」の健康課題は、ホルモンの変動と

ともに仕事のパフォーマンスやライフデザ

インに密接に関係しています。ホルモンが女

性の人生に与える影響について理解を促し、

不調や悩みの改善策をパーソナライズして

提示することで、それぞれの女性が理想とす

るライフデザインを実現できるよう支援し

ます。 

「ライフデザイン」は、「自分」「仕事」「家族」

「健康」「お金」の 5 つの要素で構成される

人生設計を表しており、下記のさまざまなコ

ンテンツで働く女性の人生全般を支援する

ことで、新たな価値を提供します。 

 

健康診断などでは知ることのできない日常

生活における血糖値の変化を把握し、原因

や改善方法を知ることができるサービスで

す。 

グルコース値※5の常時測定が可能なデバイ

スを用いることで、グルコース値がリアル

タイムで可視化されます。さらに、グルコ

ース値が目標範囲を超える場合などに、測

定値に応じたメッセージを専用アプリ※6か

ら発信します。血糖変動の可視化とメッセ

ージにより、「自身の生活習慣と血糖変動の

関係」に気づきを得ることで、能動的な生

活習慣改善の行動に導きます。測定した血

糖変動とアプリで記録した食事内容は、両

者の関係がわかるようアプリ上で表示され

るため、「何を食べることで血糖変動が起

きたか」を振り返ることができます。 

さらに、気づきを与えて改善行動へ導くた

めに、血糖変動に応じた個別のメッセージ

や、生活習慣の改善方法をアドバイスする

ためのメッセージや動画をアプリ上で配信

します。 

的確なタイミングでメッセージが届くこと

で、生活習慣の改善に繋げます。 

 

具体的な 

サービス内

容 

・ライフデザイン機能※1 

・リスクチェック機能※2 

・郵送ホルモン検査サービスのご案内※3 

・専門家相談機能※4 

・記事の配信 

・ライフデザイン教育セミナー  など 

・グルコース値の常時測定 

・デジタルコーチングメッセージ 

・医師による血糖変動の基礎知識、血糖コ

ントロールの重要性の動画配信 

・利用レポート 

 

※1 株式会社 MY コンパス監修 

※2 産婦人科・産業医 窪田 真知先生監修 

※3 株式会社 Vitalogue Health が提供するサービスです。 

※4 株式会社ネクイノが提供するサービスです。 

※5 グルコース値は血糖値との相関が高く、グルコース値の推移から血糖変動のトレンドは把握可能といわれています。 

※6 H2 株式会社が提供するスマートフォンアプリ「シンクヘルス」を使用します。 



【別紙３】サービスの全体像 

 

＜リンククロス ライフイズのサービス全体像＞ 

 

 

＜リンククロス 血糖コーチングのサービス全体像＞ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社  

広報部 森谷 

TEL：03-6742-2030 

E-mail: koho_communication@himawari-life.co.jp 


